RECONNAISSANCE EFFORT VAUBAN 2014 le 4 mai

v Reco Effort VAUBAN

Serge et Fred

4 Précédent Suivant

dim., 4 mai 2014 7:31 Heure du méridien de Greenwich par fred04340
Type d'activité: Course a pied | Type dévénement. Entrainement | Parcours: -

Jaime - Cemmentaires (0}
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Distance: 11,63 km
Temps: 1:28:48
Allure maoy.. 7:38 minfkm
Gain daltitude: 373 m
Calories: 897 C
¥ Détails

¥ (& Chronométrage

m Vitesse

Temps: 1:28:48
Tps déplac.: 1:25:37
Elapsed Time: 1:28:48
Allure maoy.. 7:38 min/km
Avg Maoving Pace: 722 min/km
Meilleure allure: 4:12 min/km

v -5 Altitude

Gain daltitude: 373 m
Ferte d'altitude: 318 m
1.078 m
1.429 m

Altitude min.:
Altitude max.
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