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L‘inscriptiun aux courses implique la connaissance et I'acceptation du présent reglement ;

- Course 10km ouverte a tous les athletes, hommes et femmes, licenciés ou non, a partir de la catégorie cadet (soit 1997).

- Course réservee aux enfants nés en 2005 et avant avec deux distances : 1km et 2km

Course pédestre a allure libre de 10 Km
Courses initiation enfants : 1km (né(e) de 2002 a 20095) et 2 km (né(e) de 1998 a 2001)
Départ : Devant I'Eglise Notre Dame de Nazareth, 16h pour les courses enfants et 16h30 pour le 10 km

Renseignements et inscription : - Union Sportive Seyne-Blanche : 04.92.34.86.07
- Par correspondance : Bulletin joint
- Par Internet : www.courirenfrance.com
- Sur place le jour de la course jusqu'a 16h,
Reglement par chéque a l'ordre de 'USB, 10€ jusqu’au 10 juin et 12€ le jour de la course, gratuit pour les enfants.
1€ reversé aux ceuvres sociales des Sapeurs-Pompiers.

Remise des dossards : Contre les documents obligatoires cités dans le bulletin dinscription®.
Samedi 15 juin 2013 de 14h30 a 16h dans la cour de I'Ecole Primaire en face de la Mairie.

A disposition des participants a la Maison des Jeunes
(navettes au départ et a l'arrivée)

Les coureurs ne devront emprunter que |le parcours officiel. Circulation et vélos
interdits sur le parcours. Les coureurs sont tenus de respecter le code de la route et de courir sur le coté droit
de la chaussée. Un service de sécurité sera mis en place sur tout le parcours.
L'épreuve est encadrée par les organisateurs et les secouristes.

Ravitaillements : Un poste au 5.5 km et a I'arrivée

ASSLIFEI NCe . Les licenciés bénéficient des garanties accordées par I'assurance liée a leur licence.
Il incombe aux autres participants de s'assurer personnellement.
Les organisateurs ont souscrit une assurance couvrant leur responsabilité civile.

a tous les participants (tee-shirt et forfait de ski), trophées artisanaux aux trois premiers de chaque
catégorie avec de nombreux lots et produits du Pays. Challenge du nombre. Challenge Inter Centres de secours.
Courses initiation enfants : médailles et diplébmes a tous les participants.
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3eme €dition "I'Effort Vauban™
15 juin 2013 - Seyne les Alpes (04)

Nom:

Prénom:

Année de Naissance :
Sexe . M F

Nationalité :

Adresse :

Code Postal :

Ville :
Adresse Mail :

Club:
N° de Licence*

Fédeération:

* Conformément aux articles L 231-3 du code du sport et

L 3622-2 du code de la santé publique, les inscriptions ne
seront enregistrées que sur présentation d'une licence FFA

ou agréee par la FFA en cours de validite ou, pour les non
licencies, d'un certificat de non contre-indication a la pratique
de la course pédestre en compétition datant de moins d’'un an
(2 joindre au bulletin). En I’absence de I’un ou de 'autre
de ces documents l'inscription ne pourra étre validée.

A signer obligatoirement :

"Je certifie exacts les renseignements pr::n‘és surle
bulletin d'inscription et accepte le reglement de I'épreuve”.
Signature :

Pour les mineurs :

"JE, SOUSSIQNE. . . . . .ot
autorise mon fils/ma fille, a participer a I'épreuve et
dégage les organisateurs de toute responsabilite”
Signature des parents :



