
 

 

Départ / Arrivée 

Séparation des parcours Court et moyen/long 

Ravitaillement 

Jonction des parcours - Ravitaillement 

________ Parcours commun  

________ Parcours seul Pré La Selle 10km 

________ Parcours seul Col Bas 23km 

________ Parcours seul Les Crêtes 41km 

                   Départ / Arrivée 

                   Poste de secours et secouriste 

 

Ravitaillement 

Barrière horaire 

Ravitaillement 

Cisaillement D900 N°1 
De 7h00 à 7h10 et de 
8h30 à 8h40 

Cisaillement ponctuel D900 
N°2 entre 7H20 et 8H00 et 
entre 8h35 et 9h15 

4 Communes traversées : 

Montclar 

St Vincent les Forts 

Le Lauzet 

Seyne les Alpes 


