TRAL DE DORMILLYYSE - MONPOLAR - OHR SERRE PONCON -15 AOTT 3015

Cisaillement ponctuel D900
N°2 entre 7H20 et 8HOO et
entre 8h35 et 9h15

Séparation des parcours Court et moyen/long
Ravitaillement
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Parcours commun

_ Parcours seul Pré La Selle 10km

! Parcours seul Col Bas 23km
_ Parcours seul Les Crétes 41km
Départ / Arrivée

Poste de secours et secouriste

Montclar

Blanche Serre-Poncon,

COMMUNAUTE DE COMMUNES
UBAYE - SERRE-PONCON

4 Communes traversées :

Montclar
St Vincent les Forts
Le Lauzet

Seyne les Alpes



