TRAIL DE DORMILLOUSE UNESCO GEQRARC DE RAUTE PROVENCE

MESURES COVID=19

PORT DU MASQUE LAVAGE DES MAINS DISTANCIATION PHYSIQUE RESPECT DES RESPECT DES
OBLIGATOIRE OBLIGATOIRE OBLIGATOIRE SENS DE CIRCULATION GESTES BARRIERES

PENDANT LA COURSE

Ravitaillement liquide uniquement
Q (gobelet personnel obligatoire) Q

Port du masque Port du masque
obligatoire jusqu‘a obligatoire dés le
100m apres le départ Port du masque obligatoire passage de |'arche
I Port du masque non obligatoire T Port du masque non obligatoire I
DEPART RAVITAILLEMENT ARRIVEE

AVANT LA COURSE : APRES LA COURSE :
Inscription en ligne UNIQUEMENT ou par COURRIER Pas de vestiaire ni de douche
Dossier complet RECOMMANDE Repas a emporter en plateau repas




